Cada dfa, mueren 24 mil nifios y nifias menores
de 5 afios, de causas prevenibles. De acuerdo al
Informe Mundial sobre el Estado de la Infancia
2010 de UNICEF la desnutricidon contribuye
a mds de un tercio de esas muertes y
particularmente, en menores de 2 afios, también
les impide alcanzar su pleno desarrollo.

La lactancia materna éptima salva cada afio la
vida de un millén de nifios y nifias menores de 5
afios y mejora sustancialmente su calidad de vida
de millones y millones.

La alimentacidn infantil dptima incluye la iniciacidn
de la lactancia materna durante la primer hora
de vida, la lactancia materna exclusiva durante
los seis primeros meses de vida vy la introduccion
de alimentos complementarios apropiados Yy
adecuados, parte de la dieta familiar, después de
los seis meses de vida, mientras que se continua
con la lactancia materna por dos afios 0 mds.

El Informe Mundial 2010 sobre los Objetivos
de Desarrollo del Milenio, resalta la importancia
de la lactancia materna para lograr alcanzar las
metas en el 2015. Sefiala ademds, una serie de
intervenciones simples y costo-efectivas para
reducir la desnutricién que incluyen la lactancia
materna durante la primer hora de vida y la
lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida.

o ~
g b l C S the global breastfeeding

initiative for child survival

El Informe Mundial de Estadisticas de Salud 2009,
reconoce que la alimentacién infantil deficiente
es aquella que no contempla la lactancia materna
exclusiva durante los primeros meses de vida y
describe esto como un factor de riesgo para la
supervivencia infantil.

Lancet ofrece una serie de estudios que sefialan
claramente la importancia de la Lactancia
Materna exclusiva durante los primeros seis
meses de vida como una intervencidn que ayuda
a mejorar el estatus nutricional y que salva vidas.
Sin embargo, a pesar de la evidencia cientifica
y reconocimiento mundial sobre los inigualables
beneficios de la lactancia materna, UNICEF
sefiala, que en los llamados pafses pobres -o del
mundo en desarrollo, menos del 40% de todos
los infantes reciben los beneficios de la iniciacién
temprana de la lactancia materna; solo 37% de
menores de 6 meses de vida son amamantados
exclusivamente 'y menos del 60% de los
nifios y nifias de 69 meses reciben alimentos
sdlidos, semisdlidos o blandos mientras son
amamantados. Ademds, la calidad de los
alimentos muchas veces es inadecuada, no ofrece
suficiente proteina, grasas o micronutrientes
necesarios para un desarrollo y crecimiento
Sptimo. Todos estos factores ponen en riesgo
la salud, la nutricién y el desarrollo infantil.
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