¢Porcentaje de bebés amamantados(as) dentro de la hora posterior a su
0

nacimiento?

¢Porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad exclusivamente @ .
amamantados(as) en las ultimas 24 horas ? 31%
éLos(las) bebés son amamantados(as) por una duracién mediana de 18.4
cuantos meses? meses

¢Qué porcentaje de bebés amamantados(as) menores de 6 meses reciben *DVA
otros alimentos o bebidas en biberén?

¢Porcentaje de bebés amamantados(as) que reciben alimentos 46%
complementarios a los 6-9 meses de edad? 0

¢Existe una politica nacional para la alimentacion/ lactancia materna de lactantes y
nifios(as) pequefios(as) que proteja, promueva y apoye la alimentacién 6ptima de
lactantes y nifios(as) pequefios(as) y que dicha politica sea apoyada por un
programa del gobierno? ¢Existe un mecanismo que coordine un comité y
coordinador(a) nacionales similares para la alimentacién de lactantes y nifios(as)
pequefios(as)?

7A) éQué porcentaje de hospitales y maternidades que ofrecen servicios de
maternidad han sido designados “Amigables con la Nifiez” con base en criterios
globales o nacionales?

7B) éQué son los aportes de capacitacion especializada y la sostenibilidad de la
IHAN?

7C) éCudl es la calidad del programa de implementacién de la IHAN?

(Estdn vigentes e implementados el Cédigo Internacional para la Comercializacién
de Suceddneos de Leche Materna y posteriores resoluciones de la AMS? ¢Se han
tomado nuevas acciones para hacer efectivas las disposiciones del Cédigo?

¢Existe legislacion u otras medidas (politicas, reglamentos, précticas) que cumplen
con o van mas alla de los estandares de la Organizacion Internacional del Trabajo
(OIT) para la proteccion y apoyo de la lactancia materna para madres, incluyendo
aquellas madres trabajadoras del sector informal?

¢Reciben los(las) cuidadores(as) que trabajan en estos sistemas la capacitacion
especializada necesaria, y respalda su curriculo de formacién en el servicio la
alimentacion 6ptima de lactantes y nifios(as) pequefios(as); apoyan estos servicios
las practicas amigables de parto para las mujeres y la lactancia materna; apoyan las
politicas de los servicios de atencion en salud a madres y nifios(as), y se ha
establecido la responsabilidad con el Cédigo por parte de los(las) trabajadores(as)
en salud?
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¢éExisten sistemas de apoyo materno y de asistencia social comunitaria para proteger,
promover y apoyar una éptima alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

¢Se estan implementando estrategias integrales de Informacion, Educacion y Comunicacion
(IEC) para mejorar la alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as) (lactancia materna

y alimentacion complementaria)?

¢Hay establecidos politicas y programas que garanticen que las madres VIH positivas estén
informadas sobre los riesgos y beneficios de las distintas opciones de alimentacion infantil y
cuenten con el apoyo necesario para llevar a cabo su decision de alimentacion infantil?

¢Hay establecidos politicas y programas apropiados que garanticen que las madres, 7
lactantes y nifios(as) recibiran proteccién y apoyo adecuados para una alimentacion

apropiada durante emergencias?

éSe monitorean y evaltan los datos recogidos en forma rutinaria y se usan éstos para
mejorar las practicas de alimentacion de lactantes y nifios(as) pequefios(as)?

TOTAL: 99

La WBTi es un sistema de Seguimiento, Evaluacion y Monitoreo para la
implementacion de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del
Lactante y Nifio Pequefio/OMS. Utiliza un conjunto de herramientas y la
Web. Se propone fortalecer y fomentar la accion en favor de la lactancia
materna a nivel mundial. La WBTi identifica claramente los aciertos y los
vacios para apoyar a los gobiernos, donantes, bilaterales y agencias de la
ONU a comprometer recursos donde mas se necesitan. Ayuda al movi-
miento pro lactancia materna, particularmente IBFAN y WABA, para que
junto con sus aliados definan las dreas de abogacia y accion y para que
puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente. Refuerza el desarrollo y
la direccion eficaz de las estrategias, y permite su evaluacién y monito-
reo periddico.

Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de BPNI-IBFAN Asia y esta
coordinado para América Latina y Caribe por IBFAN LAC — CEFEMINA
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e La construccion de un entorno interno positivo en términos de politicas, liderazgo, valores, inversion, estructura y el respaldo politico del mas
alto nivel contribuyé al éxito de la Iniciativa Hospitales y Unidades amigas de la nifiez y la madre.

El desarrollo de capacidades locales, la estrategia de informacién y comunicacion, monitoreo de datos y mecanismos de reconocimiento a la
calidad expresados en el proceso de certificacion han sido factores contribuyentes para la expansién y durabilidad de la Iniciativa.

e La Iniciativa ha establecido un modelo Unico en el cual las instituciones de atencién en salud del pais y las comunidades han jugado un rol
conductor. El tener una singularidad, fuerte apropiacion local y excelente coordinacion para el alineamiento de la Cooperacion Internacional ha
producido un extraordinario ejemplo de abordaje intersectorial.

e La Iniciativa se baso en tres actividades clave de garantia de calidad: La definicion, medicion y la mejora de la calidad. Esto ha hecho posible el
alcanzar mejores resultados significativos en procesos que antes no existian, como lo ha demostrado el impacto de la Iniciativa.

¢ Otros factores que han contribuido a la institucionalizacion y sostenibilidad de la Iniciativa es que se ha centrado en los derechos de las
usuarias, entendiendo esto por la integracion de la lactancia en los procesos de cuidados de la salud, el uso de datos para la toma de decisiones
siguiendo un abordaje participativo.

* La creacién de las leyes que han permitido apoyo, promocién y mantenimiento de lactancia materna a nivel nacional.

o La conformacion de las redes comunitarias en Apoyo y promocion de la lactancia materna.

o El Ministerio de Salud deberia considerar cémo fortalecer y desarrollar la etapa de monitoreo y seguimiento de la Iniciativa valorando la
posibilidad de un proceso descentralizado.

¢ La ampliacion del concepto de Unidades y Hospitales Amigos de la Nifiez y la Madre, en temas relacionados a gerencia de los servicios, atencion
integral a la mujer, niflez y adolescencia en el nuevo Modelo de Atencién Integral en Salud.

« Desarrollar un rol mas protagénico a la comunidad y usuarios y usuarias de los servicios en los procesos de monitoreo, seguimiento y
evaluacion en el marco de la Ley de Participacién Ciudadana.

e Cumplimiento de la ley 295 de Lactancia materna a través de la elaboracion de su reglamento, asi como un programa continuo de Monitoreo
del Cumplimiento del Cédigo Internacional de los Sucedéneos de la Leche Materna a nivel de servicios publicos, privados, lugares de venta 'y
los medios de comunicacion social.

« Elaborar una estrategia comunicacional en donde se disefien materiales educativos en una versién amigable de facil lectura y comprensidn para
el personal de salud y la poblacién en general.

e Elaborar un Plan Nacional de Lactancia Materna acorde a los lineamientos de la alimentacién del lactante y el nifio pequefio-a, asi mismo
incluir lineamientos sobre la alimentacion infantil en emergencias.

 Elaborar e Implementar protocolos de atencién para la reduccion de transmision vertical de VIH-SIDA acorde a las recomendaciones de la OMS.

e Fortalecer el Sistema Vigilancia Nutricional (SIVIN) que incluya los indicadores de las practicas de alimentacién del lactante y de nifios y nifias
pequenos.

e Reactivar la Comisiéon Nacional de lactancia materna.

e Monitorear y vigilar para que el pais ratifique la Convencién 183 OIT del afio 2000, que las madres trabajadoras puedan ejercer el derecho a la

* lactancia materna.

Promover e involucrar a la sociedad civil en el apoyo a la alimentacién del lactante y del nifio-a pequeno-a a fin de brindar acomparnamiento a

o las familias gestantes y lactantes de manera oportuna y permanente a través de las diferentes organizaciones que protegen, promueven y
apoyan la lactancia materna en el ambito local.

Reactivar la Iniciativa Universidades Amigas de la Nifiez y la Madre.

Algunos Vacios:

La herramienta WBTi esta siendo desarrollada como parte integral del proyecto “Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” (GBICs),
en alianza con la Agencia Noruega de Cooperacién al Desarrollo - NORAD y su programa ‘Campafia Mundial para los Objetivos de Desarrollo del Milenio en Salud’
Cuenta también con el apoyo de la cooperacion sueca - SIDA.

' IBFAN LAC apoyado por BPNI
Coordinacion Regional Latino América y Caribe —
- CEFEMINA i

Apdo. Postal 5355-1000 San Jose, Costa Rica GBICs Global Breastfeeding Initiative for Child Survival

m tel-fax_: 506- 2224 3986 Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil
- WWW.ibfan-alc.org cefemina@racsa.co.cr




