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__alianza por la salud alimentaria

Organizaciones de la sociedad civil reconocen esfuerzos gubernamentales para revertir tendencia
alarmante de lactancia y hacen llamado urgente a la accion para cubrir vacios
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* Los resultados de la evaluacién para México 2015 en el marco de la Iniciativa Mundial sobre
Tendencias de la Lactancia Materna muestran una mejoria: El gobierno de México ha aprobado la
Estrategia Nacional de Lactancia Materna y se encuentra desarrollando la Norma Oficial
Mexicana para la Proteccidn, Promocion y Apoyo a la Lactancia Materna.

*  Para cubrir los vacios mas importantes resulta fundamental la creacién de un Comité Nacional de
Lactancia Materna, asi como la implementacion adecuada del Cdédigo Internacional de
Comercializacién de Sucedaneos de la Leche Materna.

México, D.F. 7 de octubre, 2015. La Alianza por la Salud Alimentaria, la Red Internacional de Grupos pro




Alimentacion Infantil (IBFAN), Proyecto AliMente y el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, dieron a conocer los resultados de la evaluacion para México en el marco de la Iniciativa
Mundial sobre Tendencias de la Lactancia Materna 2015.

Mediante la utilizacion de 15 indicadores, dicha iniciativa es una herramienta que permite evaluar los
avances nacionales hacia la implementacién de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y
del Nifio(a) Pequefio(a), mientras que permite a los paises reconocer sus avances y valora los vacios y
oportunidades de mejorar la politica y programas encaminados a proteger, promover y apoyar las
practicas éptimas de alimentacion infantil.

La evaluacion realizada para México en 2008 mediante esta herramienta fue un aviso anticipado de los
preocupantes indicadores de lactancia materna que arrojarian la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut) en 2012. En aquella ocasion, México ocup6 el lugar 48 de 51 paises evaluados.

Para la evaluacidn 2015, algunos de los avances mas importantes son:

1. La aprobacidon y préxima publicacion de la Estrategia Nacional de Lactancia Materna, cuyo
propdsito es “ser guia rectora de acciones de proteccion, promocion y apoyo a la lactancia
materna”. Los objetivos de la Estrategia son: 1) consolidar el marco normativo; 2) fortalecer las
competencias institucionales; 3) impulsar la participacién de la iniciativa privada en la promocién
de lactarios; 4) asegurar el cumplimiento del Cddigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna (EI Cdédigo); 5) fomentar amamantamiento en la Cruzada
Nacional contra el Hambre; y, 6) Proveer capacitacién a todos los actores y sectores involucrados.

2. La Norma Oficial Mexicana para la Proteccién, Promocion y Apoyo a la Lactancia Materna,
actualmente en desarrollo y a publicarse en 2016.

3. Lacreacion de un grupo especial de trabajo de lactancia materna en el seno del Comité Nacional
del Programa de Accidn Arranque Parejo en la Vida, ante la ausencia de un Comité Nacional de
Lactancia Materna.

4. La recuperacidn de las acciones para la designacion y reevaluacion de Hospitales Amigos del
Nifio(a), las cuales al ser abandonadas en 2007 provocaron una disminucién importante en la
practica de la lactancia materna.

5. La consideracién de la adecuada implementacién del Codigo en la Estrategia.

6. Esfuerzos de capacitacion para personal de salud tanto en unidades de primer como de segundo
nivel.

7. Los materiales informativos se apegan a la normativa. Se han impulsado campafias locales de
promocion, se han utilizado redes sociales para informar, educar y comunicarse. Las 32 entidades
celebraron por primera vez la SMLM y los eventos se coordinaron de manera interinstitucional.

A pesar de estos avances, durante la evaluacién, se identificaron ciertos vacios, los cuales dificultarian
moverse hacia los objetivos de la Estrategia Mundial para la Alimentacion del Lactante y del Nifio(a)
Pequeiio(a).

A continuacion, se presentan las recomendaciones mds importantes para abordar esos vacios:

1. La creacion de un Comité Nacional de Lactancia Materna especifico que se reuna
periddicamente, que tenga una agenda definida, que cuente con instrumentos de monitoreo
para dar seguimiento a los acuerdos y a los resultados, que vigile el cumplimiento de la
normatividad, que priorice mejoras regulatorias necesarias, que comunique de manera
transparente los avances a todos los actores y que cuente con la participacidn explicita (voz y
voto) de las organizaciones de la sociedad civil (OSC), la academia y grupos que velen por el
interés publico y no por el privado. Idealmente, el Comité seria liderado por un coordinador
Unico que asegure la articulacién de todos los esfuerzos intersectoriales y entre programas.



2. La adecuada implementacién del Cédigo Internacional de Comercializacidon de Sucedaneos de la
Lecha Materna:

o Hacer cumplir la normatividad existente.

o Eliminar toda posibilidad de autorregulacion o de “Acuerdos” voluntarios con la
industria para el cumplimiento del Cddigo.

o Incluir en la regulacion todos los articulos del Cddigo y las resoluciones que,
posteriormente, han sido adoptadas por la Asamblea Mundial de la Salud.

o Establecer un mecanismo sostenido de monitoreo y de denuncia de violaciones ante las
autoridades correspondientes, con la participacion de organizaciones de la sociedad
civil, la academia y otros grupos preocupados por el bien publico.

o Amplia difusion y comprension del espiritu y contenido del Cddigo, por lo que es una
responsabilidad de las autoridades difundirlo con un lenguaje simple y comprensible
para todos.

o Sanciones efectivas por su incumplimiento que sean de una magnitud proporcional a la
gravedad de las infracciones y que castiguen significativamente la reiteracion de su
desacato.

o Garantizar la implementacién sin ningun tipo de participacién o interferencia de los
productores y comercializadores de alimentos para lactantes.

o Revertir la tendencia de la participacién del sector privado en la educacién nutricional
(campafias, programas educativos en escuelas, organizacion de congresos, desarrollo de
sitios web, etc) y en cualquier programa publico relacionado con la alimentacién infantil
con el fin de evitar conflicto de interés.

3. Incrementar la duracidon de permiso de maternidad (12 semanas actualmente) a al menos 24
semanas después del parto.

4. Asegurar que los programas de formacidon académica de profesionales de la salud sean
adecuados.

5. Disefiar e implementar programas de capacitacion homogéneos y alineados a las
recomendaciones internacionales para los profesionales de la salud en todos los sistemas de
salud.

6. Disefiar una politica integral para la alimentacidn del lactante y el nifio pequefio en emergencias
qgue contemple todos los elementos incluidos en la Guia Operativa de Alimentacién Infantil en
Emergencias, asi como implementar un plan de preparacion y respuesta ante emergencias, con
base en los pasos de la Guia que incluya intervenciones basicas y técnicas para crear un ambiente
propicio para la lactancia materna, como orientacién por consejeros debidamente capacitados,
apoyo para volver a la lactancia y nodrizas, y espacios protegidos para la lactancia materna y
medidas para minimizar los riesgos de la alimentacidn artificial, incluyendo una declaracion sobre
como evitar las donaciones de sucedaneos de la leche materna, biberones y tetinas, y
procedimientos estandar para el manejo de donaciones no solicitadas y gestion de las
adquisiciones y el uso de cualquier formula infantil.

7. Desarrollar e implementar esquemas de apoyo comunitario (orientacidn, seguimiento y
consejeria) para la alimentacién del lactante y nifio pequefio que sean accesibles a todas las
mujeres mexicanas durante el embarazo, después del parto y en sus hogares.

8. Desarrollar e implementar una estrategia nacional de Informacién, Educacion y Comunicacion
que incluya a todos los sistemas de salud, asegurandose de que su contenido estd libre de la
influencia comercial.

http://alianzasalud.org.mx/2015/10/organizaciones-de-la-sociedad-civil-reconocen-esfuerzos-
gubernamentales-para-revertir-tendencia-alarmante-de-lactancia-y-hacen-llamado-urgente-a-
la-accion-para-cubrir-vacios/#sthash.TxjQgiEn.dpuf
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ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL RECONOCES ESFUERZOS
GUBERNAMENTALES PARA REVERTIR TENDENCIA ALARMANTE DE LACTANCIAY
HACEN LLAMADO URGENTE A LA ACCION PARA CUBRIR VACIOS
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HACEMOS LLAMADO URGENTE A LA ACCION PARA CUBRIR VACIOS

08/10/2015, www.quenotedenlaespalda.org

http://quenotedenlaespalda.org/2015/10/09/organizaciones-de-la-sociedad-civil-reconocemos-esfuerzos-gubernamentales-para-
revertir-tendencia-alarmante-de-lactancia-y-hacemos-llamado-urgente-a-la-accion-para-cubrir-vacios/
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ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL RECONOCEMOS ESFUERZOS
GUBERNAMENTALES PARA REVERTIR TENDENCIA ALARMANTE DE
LACTANCIA Y HACEMOS LLAMADO URGENTE A LA ACCION PARA
CUBRIR VACiOS

sulta fundamental la creacion de un Comité

Naclonal de Lactancia Materna, as o la Implementacién adecuada del Cédigo
Internacional de Comercializacién de Suceddneos de la Leche Materna.




SOCIEDAD CIVIL RECONOCE AVANCES EN PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA

08/10/2015, 20minutos.com.mx, General, Notimex

http://www.20minutos.com.mx/noticia/b332668/sociedad-civil-reconoce-avances-en-practicas-de-lactancia-materna/
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NOTICIAS DE SALUD

Sociedad Civil reconoce avances
en practicas de lactancia materna

Notimex 07,10.2015 - 13:38h

En el marco de la Iniciativa Mundial sobre Tendencias de Lactancia Materna recordaron que la
evaluacion efectuada en 2008 en el pais fue un aviso anticij indi
de lactancia materna que arrojaria la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién en 2012, ocasién l\. Al
en que México ocupo el lugar 48 de 51 paises.

para revertir el
declive de la lactancia, que esta dando frutos positives, como ocurre con la aprobacién de la
Estrategia Nacional de Lactancia Materna

SALUD

Identifican un nuevo virus humano en la

Marcos Arana, especialista del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador sangre
Zubiran, y Yatziri Zepeda, de la Alianza por la Salud Alis a i dela Se desconoce qué tan patégeno es. No existe
Norma Oficial 6n y Apoyo a la Lactancia Materna, que se evidencia de que haya causado dafio a nadie.
esta desarrollando en México. La... LEER MAS
En conferencia de prensa, Zepeda y Arana, este (ltimo también representante de la Red
Internacional de Grupos pro Alimentacién Infantil (IBFAN), advirtieron que a pesar de los SALUD w
avances, durante la evaluacion se identificaron ciertos vacios. Cientificos de Puebla

prueban una vacuna contra
Para superar estos vacios y avanzar hacia los objetivos de la Estrategia Mundial para la cancer gastrico h

Alimentacién del Lactente y del Nifio pequeiio, recomendaron la creacién de un Comité Nacional
de Lactancia Materna.

ORGANIZACIONES HACEN UN LLAMADO PARA CUBRIR VACIOS SOBRE LACTANCIA

MATERNA
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Organizaciones hacen un llamado para cubrir vacios sobre
lactancia materna

COMPARTELO

o Tant

o

08/10/2015, Noticiasmvs.com, Noticias, Maria de Lourdes Torrano

Durante el evento se comenté que muchos factores hoy
en dia impiden que la lactancia se lleve a cabo, pero en la
mayoria de los casos es por factores externos y no por
decisién de la madre, por lo que es necesario hacer
hincapié en el derecho a la alimentacion, y si éste es a
través de leche materna, se le debe de dar todas las
facilidades a las mujeres trabajadoras que son
empleadas. La alianza por la salud alimentaria, la Red
internacional de grupos pro alimentacién infantil,
Proyecto AliMente y el Instituto nacional de ciencias
médicas y nutricion Salvador Zubiran, dieron a conocer
los resultados de la evaluacién para México en el marco
de la Iniciativa mundial sobre tendencias de la lactancia
materna.

http://www.noticiasmvs.com/#!/noticias/organizaciones-hacen-un-
llamado-para-cubrir-los-vacios-de-la-lactancia-materna-825
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SOCIEDAD CIVIL RECONOCE AVANCES EN PRACTICAS DE LACTANCIA MATERNA

08/10/2015, Endirecto.mx, Sociedad, Redaccién
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http://www.endirecto.com.mx/tag/sociedad-civi/
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MEDICINADIGITAL

Aprobado el poblemo de México en Estrategia Nocinal de Lactancia
— Materna

[N

= Organizaciones de la Sociedad

Civil reconocieron los
esfuerzos gubernamentales
para revertir el declive de la
lactancia, que estd dando
frutos positivos, como ocurre
con la aprobacién de Ia
Estrategia Nacional de
Lactancia Materna. En el
marco de la Iniciativa Mundial.

APROBADO EL GOBIERNO DE MEXICO
EN ESTRATEGIA NACIONAL DE
LACTANCIA MATERNA

08/10/2015, Medicinadigital.com, Salud Publica,
Redaccion

La Alianza por la Salud Alimentaria, la Red
Internacional de Grupos pro Alimentacién
Infantil (IBFAN), Proyecto AliMente y el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran, dieron a conocer
los resultados de la evaluacion para México en
el marco de la Iniciativa Mundial sobre
Tendencias de la Lactancia.

http://www.medicinadigital.com/index.php/secciones/saludpublica/salud-publica-en-mexico-81878/31249-aprobado-el-gobierno-

de-mexico-en-estrategia-nacional-de-lactancia-materna

ver testigo



Invitacién a la presentacion:

Resultados de la Evaluacion de las Tendencias de la
Lactancia Materna en México

La lactancia materna es la accién mas costo-efectiva para
reducir la mortalidad y la morbilidad infantil.
Desafortunadamente, durante la ultima década, se ha
observado en México un dramatico descenso de los
indicadores mas importantes. Recientemente, tanto el
Gobierno de México como la sociedad civil han emprendido
acciones para revertir estas tendencias.

Con el fin de conocer los avances nacionales, valorar las
fortalezas, vacios y oportunidades de mejora de las politicas
y programas encaminados a proteger, promover y apoyar las
practicas o6ptimas de alimentacién infantil, queremos
invitarlo a la presentacion de los resultados de la
evaluacion para México dentro de la Iniciativa Mundial
sobre las Tendencias de la Lactancia Materna 2015
(WBT], por sus siglas en inglés).

La cita es el proximo miércoles 7 de octubre alas 10:00 am
en el Gran Hotel de la Ciudad de México, ubicado en calle 16
de septiembre #82 Col. Centro.

Gracias por confirmar su asistencia en
yatziri@proyectoalimente.org




