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INFORME TÉCNICO DEL LLAMANDO A LA ACCIÓN  
EN LACTANCIA MATERNA  

IBFAN NICARAGUA 
 
El Informe sobre Tendencias de Lactancia Materna (WBTi), parte del proyecto 
“Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” GBICs, 
promovido por La Red Mundial de Grupos Pro Alimentación Infantil de América 
Latina y el Caribe, IBFAN – LAC, por sus siglas en inglés. 
 
Con el propósito de divulgar los avances del país, IBFAN Nicaragua nuevamente 
asume la responsabilidad, en el año 2016 y con el apoyo de IBFAN – LAC, se 
realizo el segundo informe del WBTi, a fin de evaluar los logros y conocer cuáles 
son las mayores limitantes de cara a la nueva de realidad del país.  
 
Con este nuevo informe 2016 se realizó un análisis más profundo de los 
Resultados y Recomendaciones con las autoridades competentes y motivar al ente 
rector, Ministerio de salud para establecer un llamado a la acción que permita 
superar las debilidades. Es importante destacar que en Nicaragua son pocas las 
ONG que están trabajando en el tema de lactancia materna prácticamente el 
Ministerio de salud tiene centralizado las actividades y los pocos fondos para 
realizar las actividades de lactancia materna, provenientes de las agencias de 
naciones Unidas (UNICEF, OPS/OMS). 
 
Los objetivos de este llamado a la acción fueron: 

Dar a conocer ampliamente el LLAMADO A LA ACCIÓN y los principales 
resultados de la evaluación WBTi como aporte al país y para el logro de los 
cambios necesarios en las políticas y programas de alimentación infantil. 

Organización de un proceso y evento nacional deberá presentar las principales 
conclusiones de la evaluación WBTi, destacando los indicadores con vacíos en las 
políticas y programas  
 
Presentar acciones a desarrollar como LLAMADO A LA ACCIÓN para superar los 
vacíos encontrados en la evaluación WBTi, en especial para los indicadores más 
débiles. 
 
Actividades realizadas: 

Se logro acordar reunión el 16 y 17 octubre del 2017, las autoridades de la 
dirección general de servicios de salud del ministerio de salud y personal técnico 
de UNICEF y OPS/OMS y Grupo IBFAN, en donde se presentó y analizó los 
resultados y recomendaciones de la WBTi, una vez sensibilizado a las autoridades 



del MINSA y dada la situación en la que se encuentra la prevalencia de lactancia 
materna, así como la falta de un plan nacional, se llega a los siguientes de 
acuerdos de llamado a la acción a través de cuatro grandes actividades para dejar 
una base para el seguimiento del próximo año 2018: 

1. Actualización técnica para evaluadores de la iniciativa de hospitales y 
unidades amigas de la niñez y la madre el cual se llevó a efecto del 23 al 27 
de octubre del 2017 en las instalaciones del Hotel estrella. 

2. Realizar Taller de WBTi, ley de Lactancia Materna en Nicaragua y Código 
Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna. Del 14 al 16 noviembre 
2017. 
 

3. Feria departamental comunitaria de lactancia materna de llamado a la acción 
el día sábado 25 de noviembre 2017. En barrio de villa reconciliación norte. 
 

4. Congreso Nacional de Intercambio de experiencias materno infantil. 24 de 
noviembre 2017 hotel camino real.  

 

Informe de Resultados 

Actualización técnica para evaluadores de la iniciativa de 
hospitales y unidades amigas de la niñez y la madre. 

Se realizó acto de inauguración del taller presidido por la Dr. Carlos Cruz Director 
General de servicios de salud, quien manifestó el compromiso del MINSA con 
respecto a la Iniciativa de los hospitales amigos de la niñez y la madre, así como 
continuar en la vigilancia del Código de Sucedáneos de la Leche Materna y dar 
seguimiento a los resultados y recomendaciones del Informe sobre Tendencias de 
Lactancia Materna (WBTi), 

Desarrollo del taller de Capacitación de evaluadores. (Ver agenda del taller en 
anexo). 

Primer, segundo día:   se realizó pre test a todos los participantes  

desarrollaron temas que fortalecieron los conocimientos científicos técnicos de los 
participantes y que tienen un gran impacto en la evaluación en los hospitales y 
unidades de salud, estos temas se planificaron de acuerdo al curso internacional de 
la IHAM. (se adjunta presentaciones), Cómo saber si el bebé está obteniendo 
suficiente, problema más común de la leche materna, extracción manual de leche 
materna. 

Tercer y cuarto día: se presentó los nuevos instrumentos de evaluación de la 
IHANM corregidos y algunas adecuaciones para Nicaragua, los participantes 
practicaron las entrevistas al personal de salud. Posteriormente se realizaron las 
prácticas en tres hospitales nacionales materno-infantiles. Es importante destacar 
que de acuerdo a los resultados WBTi la iniciativa tiene algunos retrasos en su 



cumplimiento en la mayoría de los hospitales acreditados. Es por esta razón se 
priorizo esta primera actividad con el apoyo de IBFAN.  

En el último día de taller: dado la negociación y sensibilización a las autoridades del 
MINSA se logra la realización de la acreditación de los evaluadores de la Iniciativa 
de Unidades amigas de la Niñez y la madre con el acompañamiento de UNICEF 
como aliado incondicional en el tema de lactancia materna, se acreditaron a 20 
evaluadores nacionales. Esto permitirá contar con mas evaluadores que se 
movilicen a nivel nacional acompañando a las unidades de salud. 

 

Taller de WBTI, Ley de Lactancia Materna en Nicaragua y Código 
Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna  

En este taller se les dio a conocer a los participantes los resultados y 
recomendaciones del informe de WBTi, creando un dialogo activo, análisis y 
compromisos de la realidad presentada. 

Para tener una mejorar comprensión de estos resultados se les dio a conocer quién 
es IBFAN a nivel internacional cual es nuestra misión y visión, que somos una 
organización sin fines de lucro y el roll que ha venido teniendo durante muchos 
años en relación con el cumplimiento del código Internacional de comercialización 
de sucedáneos de leche materna, con la alimentación del niño pequeño, las leyes 
relacionadas a la mujer. 

Para iniciar el taller se hizo una caracterización de los perfiles de los participantes 
encontrándose que en su mayoría eran recursos de nuevo ingreso con poco 
conocimiento en el tema de código internacional de sucedáneos de la leche 
materna, lo que fue necesario incluir hacer historia de la creación del código y la ley 
de lactancia materna.    

Posteriormente se les presento los nuevos instrumentos NETCODE corregidos de 
monitoreo del Código Internacional de Comercialización de los sucedáneos de la 
leche materna (CIC) los participantes practicaron en los artículos relacionados con 
las violaciones, directamente con productos de las diferentes compañías 
comercializadoras de la formulas y comidas infantiles. 

Para realizar esta actividad previamente se trabajó en la adecuación de los 
cuestionarios NETCODE de monitoreo del código, ya  que son instrumentos muy 
largos, repetitivos y recogen más información en los establecimientos, esta 
actividad fue apoyada por OPS/OMS y el  grupo IBFAN como líder del monitoreo y  
cumplimiento del código.   

Los Resultados de la práctica del cuestionario se dividieron los grupos por 
categoría sobre las Violaciones del CIC 

Grupo No. 1: equipos y utensilios  

• Evenflo pacha: la leyenda sobre el beneficio de la leche materna está en 
inglés 



 
• Extractor de leche una foto que sugiere que si usted usa la pacha el bebe va 

a estar hermoso. 
 

• El Tallimetros: trae el nombre del Gerber y una foto de un niño que se ve 
saludable, el mensaje sugiere que si come colado Gerber va a ser como el 
bebé de la foto. No deberían usarse fotos. 

 
• Literatura (información médica actualizada), atrás promocionan todos los 

tipos de sucedáneos. 
 

• Para todos los artículos no hace referencia sobre los efectos negativos del 
uso de estos productos, ni sobre el uso correcto de los productos, además la 
advertencia es corta y en letra pequeña. 

 

Grupo No. 2: leches y alimentos comlementarios 

• NAN 1, La advertencia de que la leche materna es el mejor alimento para su 
bebé está en letras sencillas, y aunque no tiene imágenes de bebés tiene 
una pájara con sus pajaritos. 

 
• Nestlé Nestum cereal, dice en letra muy pequeña que es para usarse 

después de los 6 meses. 
 

• Colado de frutas Gerber, la advertencia de que se use con bebés mayores 
de 6 meses está en letra muy pequeña y se usa una foto de un bebé aunque 
esté prohibido. 

 

Grupo No. 3: Establecimientos 

• Mensajes alusivos a sucedáneos en medios televisivos 
 
• Negocios se ven los anaqueles llenos de productos como tetinas, pachas, 

sucedáneos y otros pero no hay ningún rótulo que advierta sobre la 
importancia de la lactancia materna ni información educativa sobre este 
tema. 

 
• Gráficas para el seguimiento de crecimiento de niñas y niños con emblemas 

de Abbot, junto con el CDC de Atlanta. 
 

Grupo No. 4: Etiquetado 



• Enfamil, el etiquetado es en papel y puede desprenderse fácilmente. 
Información señala que es para niños con reflujo fisiológico No se dicen las 
contraindicaciones. 

 
• Similac, para bebé de 0 a 6 meses, la leche materna es el mejor alimento 

para el niño y luego dice Similac advance está recomendado para el uso de 
los niños y puede ser recomendada por su médico. 

 
• Gerber, tiene la imagen del bebé. 
• Evenflo, mamaderas, aparece para que tipo de edades 3 a 12 meses y las 

hacen parecidas al pezón. 
 
• Pacha de Disney, se dice que es de 0 meses en adelante y no se da 

ninguna advertencia sobre las ventajas de la leche materna. 
 

• Enfagrow, se dice que es un complemento para niños mayores de 1 año y 
que aunque menciona que la leche materna es el mejor alimento para los 
niños, niñas de 2 años de edad, menciona también que la salud del niño 
depende de seguir cuidadosamente las instrucciones de preparación y uso 
detalladas en la etiqueta, el no hacerlo puede ser perjudicial para el niño. 
Menciona que tiene DHA y COLINA, nutrientes para la memoria y el 
aprendizaje. 
 

Los resultados de este taller en relación a los cuestionarios NETCODE hubo 
algunas dificultades para su comprensión, especialmente al momento de las 
entrevistas las mujeres referían que muy largas, en los establecimientos salud  y en 
los puntos de ventas no proporcionaron muchos detalles ya que tenían repeticiones 
entre los diferentes formularios, cabe destacar que los instrumento que hemos 
utilizados de IBFAN son más prácticos para realizar un monitoreo que lo que 
buscamos son violaciones y no repeticiones de las misma.  
 
Sin embargo, el objetivo se cumplió ya que los participantes identificaron sus 
debilidades en relación con los pocos conocimientos del código de sucedáneos y la 
ley de lactancia materna, a las violaciones que comete el personal de salud 
principalmente los médicos, la visita del personal de las compañías de sucedáneos 
de leche materna a los establecimientos de salud, los hospitales privados 
presentes se vieron reflejados el incumplimiento de la ley.  
 
Lo positivo de esta actividad es que reconocieron los hallazgo encontrados en la 
investigación de tendencias del WBTi, para el grupo IBFAN estos resultados son 
valioso, porque nos permite ser parte del acompañamiento de las acciones en pro 
del mejoramiento de la lactancia materna.  

 



 

Feria departamental comunitaria de lactancia materna 

sábado 25 de noviembre 2017. En barrio de villa reconciliación norte. 

Se realizo feria de lactancia materna como parte de las actividades de llamado a la 
acción en donde las madres con sus niños lactando fueron las protagonistas dando 
el pecho materno, así como brindando testimonios de su experiencia. Se logro 
contar con 100 mujeres. Esta actividad fue coordinada con las autoridades 
municipales, UNICEF, PMA MINSA Y RED COMUNITARIA quienes garantizaron a 
las embarazadas y mujeres lactantes, se les ofreció un reconocimiento por ser 
madres dignas de un buen ejemplo. (se adjunta fotos como evidencias).   

 
Congreso Nacional de Intercambio de experiencias materno infantil. 24 de 
noviembre 2017 hotel camino real.  

La estrategia de este evento fue contar con representación de diferentes gremios 
de salud (médicos generales, ginecobstetra, pediatras, neonatologos, nutricionistas 
enfermeras y red comunitaria, quienes tienen la atención directa con las mujeres 
embarazadas, mujeres lactantes, atención a la niñez, así mismo quienes interfieren 
a favor o en contra de la decisión de la madre dar el pecho materno. 

El objetivo general de este congreso fue el de sensibilizar y comprometer a los 
participantes en el llamado a la acción en pro de la lactancia materna a través de la 
presentación del informe WBTi y de las conferencias magistrales sobre intercambio 
de experiencias exitosas, desde el punto de vista evidénciales que han dado como 
resultado el mejoramiento de algunos indicadores materno infantiles, sin embargo 
también el incumplimiento de los pasos de la iniciativa de unidades amigas de la 
niñez y la madre. 

La agenda (se adjunta) fue planificada con temas tan relevantes como informe 
WBTi, ViH , Código Internacional de comercialización de sucedáneos de la leche 
materna madre canguro, Estrategias exitosas que contribuyen a disminuir la 
Mortalidad Neonatal a nivel de la región, vigilancia del crecimiento y desarrollo 
entre otras temas de la mujer.  

La cobertura de los medios de comunicación que participaron fue (adjunta  
Video) canal 2, 4 multinoticias, 6 nicaragüense por gracias de Dios, canal 8, canal 
98 de la asamblea nacional, canal 13 viva Nicaragua, 19 digital escrito, informo a 
ustedes que solo hay dos medios escritos en el país y que son contrarios al 
gobierno por lo tanto desafortunadamente no tiene acceso a los eventos que 
realiza el gobierno. 

Como parte de la comunicación contrato una persona quien filmo un video sobre la 
experiencia del banco de leche del hospital de la mujer Berta calderón con el 
objetivo de complementar el llamado a la acción en la promoción de la leche 
materna. (Se adjunta video) 

 



Compromisos de Llamado a la Acción 

    

 Realizar alianzas con la asamblea legislativa para la elaboración del 
reglamento de la ley de lactancia materna. 
 

 Reactivar la comisión nacional de lactancia materna en donde estén 
representadas la sociedad civil, entes autónomos el seguro social, las 
universidades, la red comunitaria. 

 
 Promover e involucrar a la sociedad civil en el apoyo a la alimentación del 

lactante y del niño-a pequeño-a a fin de brindar acompañamiento a las 
familias gestantes y lactantes de manera oportuna y permanente. 
 

 Reactivar la Iniciativa Universidades Amigas de la Niñez Y la madre. 
 

 Fortalecer el Plan Nacional de Lactancia Materna con los lineamientos de la 
alimentación del lactante y el niño pequeño-a, así mismo incluir lineamientos 
sobre la alimentación infantil en emergencias. 
 

 Monitoreo y seguimiento permanente del cumplimiento de la IHANM. 
 

 Mejorar la atención amigable de la madre y crear salas de pre labor en las 
que puedan estar acompañadas de sus familiares. 
 

 Elaboración y actualización de protocolos necesarios para el cumplimiento 
de la IHANM (parto amigable, qué es, incluirlo en trabajo de parto). y definir 
los mecanismos para su cumplimiento 

 
 Brindar apoyo técnico y acompañamiento a los evaluadores en las primeras 

evaluaciones a unidades de salud y hospitales amigos del niño, así como en 
el proceso de capacitación e implementación de los pasos, 
 

 Transversalización de los enfoques en acuerdo con el programa de  VIH, 
nutrición, Salud Sexual y reproductiva. 

 
 Realizar Monitoreo del Código Internacional de comercialización de 

sucedáneos de la leche materna. 
 

 Trabajo con las organizaciones comunitarias de base para promover el no 
uso de la pacha / día de la no pacha. 
 

 



MINISTERIO DE SALUD 
RED PRO ALIMENTACION INFANTIL IBFAN/NICARAGUA 

Agenda de Taller de WBTI, Ley de Lactancia Materna en Nicaragua 
y Código Internacional de Sucedáneos de la Leche Materna 

 
Objetivo:  
 

1. Analizar los resultados y recomendaciones WBTI 2016/IBFAN NICARAGUA 
2. Capacitar sobre código internacional de comercialización de sucedáneos de la 

leche materna, NetCode, y la Ley de Lactancia Materna de Nicaragua.  
 

3. Desarrollar un ejercicio sobre el monitoreo del código.  
 

4. Comprometer al llamado para la acción en lactancia materna. 
Local : auditorio de OPS/OMS 
 

Hora Actividad Tiempo Responsable 
DIA 1 

 
8:00 a 8:15 

 
Bienvenida  

 
15 minutos 
 

 
Dr Carlos Cruz. 
Director General 
servicios de Salud 
MINSA. 

 
8:15 a 8:45 

 
Actividad 1: Resultados y 
recomendaciones de la WBTI 2016 
 

 
30 minutos 
 

 
 
Lic. Ninoska Cruz 
IBFAN/NICARAGUA 
 
 

8:45 a 9:25 Actividad 2: Historia del Código Y Ley 
de Lactancia Materna en Nicaragua  

45 minutos  
 

 
9:25 a 10:00 

Ley de Farmacia artículos relacionados 
con Control de Sucedáneos 

 
35 minutos 

 
Lic. Rosa amanda Ruiz 
dirección de 
Farmacia 

10:00 a 10:15 Refrigerio 15 minutos 
 

 

10:15 a 10:45 Actividad 3: Influencia de la 
Comercialización en la Familia  

30 minutos 
 

Lic. Ninoska Cruz 
IBFAN/NICARAGUA 

10:45 a 11:15 Actividad 4: Metodología de NetCode  
 
Artículos 1 Objetivos, 2 Alcance y 3 

 Dra Ivette Sandino 
CONSULTORA 
UNICEF 



Hora Actividad Tiempo Responsable 
Definición del código 

 
11:15 a 12:45 

 
Actividad 5: Artículos 4 Informacion y 
Educación y 9 Etiquetado 

 
1 hora y 30  
minutos 

 
Lic. Ninoska Cruz 
IBFAN/NICARAGUA 
 

 
12:45 a 1:15 

 
Almuerzo 
 

  
 

 
1:15 a 3:15 

Actividad 6: Articulo 5 El público 
General y Las Madres  

 
2 horas  
 

Dra Ivette Sandino 
CONSULTORA 
UNICEF 

 
 
3:15 a 4:15 

Actividad 7: Articulo 6 Sistema de 
Atención en Salud, 7 Agentes de Salud  
y 8 Empleados de los fabricantes y 
distribuidores 

 
1 hora 
 

Lic. Ninoska Cruz 
IBFAN/NICARAGUA 
 

 
4:15 a 4:45 

 
Actividad 8: Articulo y 10 Calidad 
Articulo 11 Aplicación y Vigilancia 

 
30 minutos 
 

 
Dra Ivette Sandino. 
CONSULTORA 
UNICEF 

 
4:45 a 5:00 

 
Actividad 9: organización del trabajo 
de campo 

 
45 minutos  

 
Lic. Carmen Ma Reyes 
CONSULTORA BCIE 

Día 2  
 
8:30 a 11:00 

 
Practica los instrumentos NEDCODE 
en Hospitales y Comercios 

 
2 horas 30 minutos 

Lic. Carmen Ma 
Reyes 
Dra Ivette Sandino 
Lic. Ninoska Cruz 
Lic. Mirna Zelaya 

 
11:00 a 12:00 

 
Regreso al MINSA 

  

 
12:00 a 1:00 

 
Almuerzo 

  

 
1:00 a 2:45 

 
Plenario 

 
45 minutos 
 

 

 
2:45 a 3:00 

Compromisos para el llamado a la 
acción para el mejoramiento de las 
estrategias de lactancia materna 

 
45 minutos 

 
Dra Ivette Sandino 
Lic. Ninoska Cruz 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CONGRESO DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN 
INTERVENCIONES DE SALUD MATERNA INFANTIL 

  
GUION: viernes 24 de Noviembre 2017 

Hotel camino real. 

 

Buenos días compañeros y compañeras 
Sean todas y todos bienvenidos y bienvenidas A: 
CONGRESO DE INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN 
INTERVENCIONES DE SALUD MATERNA INFANTIL 

 
Un embarazo y un nacimiento seguro con 
calidad en familia y comunidad.  

 
CON DANIEL Y ROSARIO” 
 

Vamos a dar inicio a este solemne acto de 
inauguración”. 

 
FRASE: 

Comandante Daniel Ortega Saavedra. 

 NOS PONEMOS DE PIE PARA ENTONAR LAS NOTAS 
SAGRADAS DE NUESTRO HIMNO NACIONAL 

 Escucharemos las palabras de inauguración de parte de:  
DR CARLOS CRUZ. DIR. GRAL SERVICIOS DE SALUD   

MINISTERIO DEL PODER CIUDADANO PARA LA SALUD 
 A continuación daremos inicio a las conferencias magistrales. 

8:30 A 9:30 
am  

1. CONFERENCIA MAGISTRAL 
Abordaje multidisciplinario en la atención de embarazadas 
Prenatal y su impacto en la reducción de la mortalidad Neonatal 
de Alto Riesgo Obstétrico  
 
Expositor: Dr. Néstor Pavón. GO Perinatólogo de HBCR Nicaragua

9:30 a 10:30 
am 

2. CONFERENCIA MAGISTRAL 
VIH y lactancia materna 



Expositor: Dr. Francisco Rodríguez-Hospital Masaya/IBFAN  
10:30 
12:00 
a.m 

3. CONFERENCIA MAGISTRAL 
WBTi, Ley de Lactancia materna y código de sucedáneos en Nicaragua 

EXPOSITOR LIC. Ninoska Cruz. IBFAN /NICARAGUA 
12:00 a 
1:30 p.m ALMUERZO 

 GRUPO JILINJOCHE 

 

FRASE: “La Salud es un don de Dios por eso es un derecho 
Inalienable por el que debemos luchar sin tregua, una misión 
imprescindible para afirmar nuestra humanidad”. Cra. Rosario 
Murillo. Vice Presidenta de la Republica de Nicaragua 

1:30 a 
2_30 p-m  

4. CONFERENCIA MAGISTRAL 
Estrategias exitosas que contribuyen a disminuir la Mortalidad 
Neonatal a nivel de la región  
 
EXPOSITOR: Dra. Tania Corpeño. Neonatóloga HBCR. 

  

2:30 a 
3:30 pm 

5. CONFERENCIA MAGISTRAL 
Importancia de la vigilancia del crecimiento y desarrollo/ Abordaj

de la nutrición desde la perspectiva de la Salud pública 
EXPOSITOR: Dra. Odalis Rodríguez. -UNICEF 

 

6. CONFERENCIA MAGISTRAL 
Familia Canguro como una estrategia para reducir la Mortalidad 
Neonatal y promover la lactancia materna. 
 
EXPOSITOR: Dra. Nieves Sánchez. Neonatóloga del HBCR/ IBFAN

 

PANEL; Perspectiva de actuación multidisciplinarias para la 
reducción de la morbi-mortalidad materna y perinatal  a nivel 
comunitaria. 

 
EXPOSITORES; Dr. Juan Tijerino. Dr. Néstor Pavón. Dra. Lisethe 
Vallejos. Dra. Tania Corpeño 
Dra. Carmen Marina Cruz. Dra. Brenda Montes, Dr. Milton Valdez 

04:40 pm Sesión de preguntas y respuestas 
04:45 P.M Clausura 

  

 



 

 

 

 

 
 

Feria Nacional de La Lactancia Materna 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Taller Código de Sucedaneos de La Leche Materna 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Taller para evaluadores de la iniciativa de 
hospitales y unidades amigas de la niñez y la 



 
 

 

 
 

 

VIDEOS 

 
https://drive.google.com/file/d/1h2t3fOD-RlW5ckmw8LesmDGf7YESx4-S/view?usp=drivesdk 

VEA OTRO VIDEO EN ANEXO. 

 

 

 


