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‘World Breastfeeding Trends Initiative (WBTi)
Iniciativa Mundial sobre Tendencias de la Lactancia Materna (VVBTI)

Bolivia

INDICADOR 1: POLITICAS, PROGRAMAS Y COORDINACIGN NACIONAL

Preguntas Clave: ¢Existe una politica nacional para la alimentacion/lactancia
materna de lactantes, nifios y nifias pequefias que proteja, promueva y apoye la
alimentacion 6ptima de lactantes, nifios y nifias pequefas y que dicha politica sea
apoyada por un programa del gobierno? ¢ Existe un mecanismo que coordine, como
un comité nacional para la alimentacion de lactantes, nifios y nifias pequefias y una
coordinacion del comité?

INDICADOR 2: CUIDADO INFANTIL AMIGABLE E INICIATIVA HOSPITAL AMIGO
DEL NINO Y LA NINA (DIEZ PASOS PARA UNA LACTANCIA MATERNA EXITOSA)

Preguntas Clave: ;Qué porcentaje de hospitales y centros que ofrecen servicios de
maternidad han sido designados “Amigos del Nifio y la Nifia” con base en criterios
globales o nacionales? ;Cual es la calidad de la implementacion del programa de la

IHAN?

INDICADOR 3: IMPLEMENTACION DEL GODIGO INTERNACIONAL DE
COMERCIALIZACION DE SUCEDANEOS DE LA LECHE MATERNA 7

Pregunta Clave: ¢Esta vigente y se implementa el Codigo de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna y las resoluciones posteriores relevantes de la
AMS? ;Se han tomado nuevas acciones para hacer efectivas las disposiciones del
Caodigo?

INDICADOR 4: PROTECCIGN DE LA MATERNIDAD

Pregunta Clave: ¢Existe legislacion y otras medidas (politicas, reglamentos,
précticas) que cumplan o superen los estandares de la Organizaci6n Internacional
del Trabajo (OIT) para la proteccion y el apoyo de las madres lactantes, incluyendo a
las madres trabajadoras del sector informal?

INDICADOR 5: SISTEMAS DE ATENCION EN SALUD Y NUTRICION (APOYO A LA
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION DE LACTANTES, NINOS Y NINAS

PEQUENAS)

Preguntas Clave: ;Reciben las personas que trabajan en estos sistemas la
capacitacion especializada necesaria y su curriculo de formacion previa al servicio
respalda la alimentacion 6ptima de lactantes, nifos y nifias pequeias? ;Estos
servicios apoyan a las madres con practicas adecuadas de parto amigables con la
lactancia materna? ¢, Las politicas de los servicios de atencion en salud apoyan a
madres, nifios y nifias? ¢El personal de salud tiene establecidas sus
responsabilidades respecto del Codigo?

INDICADOR 6: APOYO A LAS MADRES Y ASISTENCIA COMUNITARIA - APOYO
COMUNITARIO PARA MUJERES EMBARAZADAS Y MADRES LACTANTES

Pregunta Clave: ¢Existen sistemas de apoyo para las madres y de alcance
comunitario para proteger, promover y apoyar una 6ptima alimentacion de
lactantes, nifios y nifias pequefias?

INDICADOR 7: APOYO INFORMATIVO

Pregunta Clave: ¢ Se estan implementando estrategias integrales de Informacion,
Educacién y Comunicacién (IEC) sobre lactancia materna y alimentacion
complementaria para mejorar la alimentacion de lactantes, nifios y nifias
pequefias)?

INDICADOR 8: ALIMENTACION INFANTIL Y VIH

Pregunta Clave: ¢ Hay establecidas politicas y programas que garanticen que las
madres VIH positivas reciban el apoyo necesario para llevar a cabo la practica
nacional recomendada de alimentacion infantil?

La WBTi es un sistema de Seguimiento, Evaluacion y Monitoreo para la implementacion
de la Estrategia Mundial para la Alimentacidn del Lactante y Nifio Pequefio / OMS. Utiliza
un conjunto a favor de la lactancia materna a nivel mundial. La WBTi identifica claramente
los aciertos y los vacios para apoyar a los gobiernos, donantes, bilaterales y agencias de
la ONU a comprometer recursos donde mas se necesitan. Ayuda al movimiento pro
lactancia materna, particularmente IBFAN y WABA, para que junto con sus aliados definan

INDICADOR 13: DURACION MEDIANA DE LA LACTANCIA MATERNA I

INDICADOR 14: ALIMENTACION CON BIBERON [ ]

INDICADOR 9: ALIMENTACION INFANTIL DURANTE EMERGENCIAS

Pregunta Clave: ¢ Existen establecidas politicas y programas apropiados que
garanticen que las madres, lactantes, nifos y nifias reciban proteccion y apoyo
adecuado para una alimentacion apropiada durante las emergencias?

INDICADOR 10: MECANISMOS DE MONITOREO Y SISTEMA DE EVALUACION

Pregunta Clave: ¢ Estan establecidos sistemas de monitoreo y evaluacion que
rutinariamente recopilen, analicen y utilicen datos para mejorar las practicas de
alimentacion de lactantes, nifios y nifas pequefias?

INDICADOR 11: INICIACION TEMPRANA DE LA LACTANCIA MATERNA Il

Pregunta Clave: 4Cudl es el porcentaje de bebés que amamantan durante la primer
hora de vida?

INDICADOR 12: LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA DURANTE LOS PRIMEROS
SEIS MESES

Pregunta Clave: 4Cudl es el porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad que
recibieron lactancia materna exclusiva en las dltimas 24 horas?

Pregunta Clave: ;Los(as) bebés son amamantados(as) por una duracion mediana
de cudntos meses?

Pregunta Clave: ;Qué porcentaje de bebés amamantados(as) de 0-12 meses de
edad recibe otros alimentos o bebidas (incluyendo leche materna) en biberén?

INDICADOR 15: ALIMENTACI(')[I COMPLEMENTARIA - INTRODUCCION DE
ALIMENTOS SOLIDOS, SEMISOLIDOS 0 BLANDOS

Pregunta Clave: ;,Qué porcentaje de bebés amamantados(as) recibe alimentos
complementarios a los 6-8 meses de edad?

TOTAL 111

1. El nivel alcanzado de las practicas de alimentacién infantil se da en “porcentajes”
exceptuando la duracién mediana que es en nameros absolutos de meses.

2. En los indicadores 11 a 15 de Practicas, se califica con el instrumento de la OMS para
evaluar las précticas, politicas y programas de alimentacién del lactante y nifio
pequefio. El puntaje, escala de color y graduacién se hizo con la guia WBTi elaborada
por IBFAN Asia. Cada indicador se califica en una escala con un maximo de 10.

3. Para los indicadores del 1 al 10 se desarrollaron una serie de preguntas indicando
cémo estd el pais en un area particular. Cada pregunta se califica con un escalade O a
5 y el indicador con un maximo de 10.

4. La guia WBTi elaborada por IBFAN Asia de calificacién de todos los indicadores es:
0-3 es rojo = D; 4-6 es amarillo = C; 7-9 es azul = B; y mas de 9 es verde = A.

5. El puntaje total de los 15 indicadores del pais se calcula sobre 150 puntos.

las dreas de abogacia y accion para que puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente.
Refuerza el desarrollo y la direccion eficaz de las estrategias, y permite su evaluacion y
monitoreo periodico.

Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de IBFAN - Asia y estéd coordinado para
América Latina y Caribe por IBFAN LAC - CEFEMINA.




RECOMENDACIONES GENERALES

* La lactancia materna y la alimentacion adecuada de lactantes y
ninos pequefios, es la intervencion mas costo efectiva, para la
reduccion de la mortalidad infantil, y debe continuar siendo parte
fundamental de los planes, programas y proyectos nacionales,
orientados a mejorar la salud y nutricion de los nifios y nifias.

e La implementacion efectiva, eficaz y real de las politicas
generadas, aun debe ser fortalecida, buscando que el desarrollo
social y de la sociedad en su conjunto vaya acorde, a la vasta y
amplia existencia de normativa, disposiciones legales vy
documentos técnicos.

* Algunos indicadores sensibles relacionados a la alimentacion
del lactante y nifio pequefio, deben ser atendidos con prioridad,
tales como la prevalencia de la lactancia materna inmediata,
debido a la reduccion de los mismos, en los tltimos afios, por lo
que se identifica la necesidad urgente, de fortalecer
intervenciones, tales como la iniciativa “Hospital Amigo de la
Madre y del Nifio/a” u otras.

* Los sistemas de monitoreo, evaluacion y seguimiento a
politicas publicas, deben fortalecerse y en algunos casos
ampliar, su campo de accion, tal el caso del Sistema de Vigilancia
Nutricional y Comunitario "SVIN-C, al cual se sugiere incluir el
seguimiento al cumplimiento de la Ley 3460.

* El comité nacional y los comités departamentales de lactancia
materna, deben fortalecerse, buscando que su funcionamiento
sea sistematico, continuo y regular a nivel nacional vy
departamental, desplegando actividades en coordinacion con los
Servicios Departamentales de Salud (SEDES) y el Ministerio de
Salud.

* Se recomienda, apresurar la conformacion de la red de bancos
de leche y garantizar y fortalecer su adecuado funcionamiento.

La herramienta WBTi ha sido probada a la fecha por més de
84 paises y muchas naciones han realizado su
re-evaluaciones con éxito para medir sus avances 0
retrocesos. Esta herramienta WBTi es una guia préctica
para definir y guiar planes de accion, programas y politicas
puablicas necesarias. Esta herramienta ha sido reconocida
por la OMS y UNICEF y cuenta con el apoyo de varios
donantes a nivel regional y nacional y de la Cooperacion
sueca SIDA, a través de BPNI India.
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e Se sugiere, realizar los maximos esfuerzos y concretar,
incorporar la acreditacion de la iniciativa de hospitales amigos, a
la acreditacion regular y sistematica que se realiza de los
establecimientos de salud.

» Se debe buscar la ampliacion del permiso por maternidad,
buscando alcanzar los estandares internacionales
recomendados.

e Se sugiere incorporar en los sistemas de monitoreo y
evaluacion, el componente, para determinar los resultados de las
intervenciones, para prevenir la trasmision del VIH, a través de la
lactancia materna en las practicas de alimentacion infantil y su
impacto en la salud de las madres y lactantes, incluyendo
aquellos (as) que son VIH negativos (as) o de estatus
desconocido.

» Se recomienda, universalizar y uniformar la proteccion a
sectores informales, no organizados y agricolas.

 Se recomienda que el ministerio de trabajo, atienda denuncias
contra particulares y implemente un sistema de seguimiento al
cumplimiento y ejercicio de derechos laborales.

* La ley 3460 y aspectos relacionados, tales como el reglamento
especifico de infracciones y sanciones, deben incluirse en los
diferentes sistema de monitoreo y seguimiento.

e lLos sistemas de seguimiento, monitoreo Yy vigilancia
nutricional, no deben solo centrarse en las acciones llevadas a
cabo a nivel local, sino también a nivel nacional, por lo que se
sugiere ampliar el campo de accion de estos sistemas.
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