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Pregunta Clave: ¢Existe una politica nacional para la alimentacién/lactancia materna de lactantes 5 ; ) : . o
y nifios(as) pequefos(as) que proteja, promueva y apoye la alimentacion dptima de lactantes y Pregunta Clave;: ¢Estdn establecidos sistemas de monitoreo y evaluacion que rutinariamente
nifios(as) pequefios(as) y que dicha politica sea apoyada por un programa del gobierno? ¢ Existe recopilen, analicen y utilicen datos para mejorar las précticas de alimentacion de lactantes, nifios

un mecanismo que coordine, como un comité nacional para la alimentacion de lactantes y Y ninas pequefias?
nifios(as) pequefios(as) y una persona coordinadora del comité?

Pregunta Clave: ¢ Qué porcentaje de bebés amamantan durante la primer hora
Preguntas Clave: posterior a su nacimiento?
¢Qué porcentaje de hospitales y maternidades que ofrecen servicios de maternidad han sido
designados “Amigos del Nifio y la Nifia” con base en criterios globales o nacionales? ¢ Cudl es la
calidad de la implementacion del programa de la IHAN?

Pregunta Clave: ;Qué porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad amamantan
exclusivamente en las Gltimas 24 horas?

Pregunta Clave: ¢Estan vigentes y se implementan el Codigo de Comercializacion de Sucedaneos Pregunta Clave: ¢Los(as) bebés son amamantados(as) por una duracién media de
de la Leche Materna y las posteriores resoluciones de la AMS? ¢ Se han tomado nuevas acciones cudntos meses.'?
para hacer efectivas las disposiciones del Codigo? :

Pregunta Clave: ;Qué porcentaje de bebés amamantados(as) menores de 6 meses

Pregunta Clave: ¢Existe legislacion y otras medidas (politicas, reglamentos, practicas) que recibe otros alimentos o bebidas en biberén?
cumplan o superen los estandares de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) para la

proteccion y el apoyo de la lactancia materna, incluyendo a las madres trabajadoras del sector

informal?

Pregunta Clave: ;,Qué porcentaje de bebés amamantados(as) recibe alimentos
complementarios a los 6-9 meses de edad?

Preguntas Clave: ¢Reciben las personas cuidadoras que trabajan en estos sistemas la
capacitacion especializada necesaria y su curriculo de formacion previa al servicio respalda la
alimentacion 6ptima de lactantes, nifios y nifias pequefias? ¢ Estos servicios apoyan a las madres
con précticas adecuadas de parto amigables con la lactancia materna? ¢, Las politicas de los
servicios de atencion en salud apoyan a madres, nifios y nifias? ;El personal de salud tiene
establecidas sus responsabilidades respecto del Codigo?

Pregunta Clave: ¢Existen sistemas de apoyo a las madres y de asistencia comunitaria para \ \\ \
proteger, promover y apoyar una 6ptima alimentacion de lactantes, nifios y nifias pequefias? 3 \
La WBTi es un sisttema de Seguimiento, Evaluacién y Monitoreo para la

Pregunta Clave: ;Se estan implementando estrategias integrales de Informacion, Educacion y implementacion de la Estrategia Mundial para la Alimentacién del Lactante y

Comunicacion (IEC) para mejorar la alimentacion de lactantes, nifios y nifias pequefias (sobre i = e q a
lactancia materna y alimentacion complementaria)? Nifio Pequefio/OMS. UtlllZ?, un conjunto de herram_lentas y la Wt.ab. Se prc?pone
fortalecer y fomentar la accion en favor de la lactancia materna a nivel mundial. La

WBTi identifica claramente los aciertos y los vacios para apoyar a los gobiernos,

) N ) donantes, bilaterales y agencias de la ONU a comprometer recursos donde mas

Pregunta Clave: ¢Hay establecidas politicas y programas que garanticen que las madres VIH . Avuda al . | . el IBFAN
positivas reciban el apoyo necesario para llevar a cabo la practica nacional recomendada de se necesitan. Ayuda al movimiento pro lactancia materna, particularmente

alimentacion infantil? y WABA, para que junto con sus aliados definan las areas de abogacia y accion y

para que puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente. Refuerza el desarrollo y

la direccion eficaz de las estrategias, y permite su evaluacion y monitoreo periodico.

Pregunta Clave: ¢ Existen establecidas politicas y programas apropiados que garanticen que

las madres, lactantes, nifios y nifias recibiran una proteccion y apoyo adecuados para una Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de BPNI-IBFAN Asia y estd

alimentacion apropiada durante as emergencias? coordinado para América Latina y Caribe por la IBFAN LAC - CEFEMINA.



RESUMEN Y RECOMENDACIONES

Ay

Seguir fortaleciendo el trabajo del Comité de Lactancia Materna como
se ha venido haciendo hasta el momento.

Desarrollar nuevas formas de trabajo para poder aumentar los indices
de Lactancia Materna.

Seguir con el proceso de capacitacion en todos los niveles de
atencion, para que con la colaboracion de todos los y las funcionarios
y funcionarias se logre contar en el corto plazo con la Re-evaluacion
de todas las Instituciones Certificadas de la IHAN.

Es necesario seguir estrechando la colaboracion de las organismos
que prestan ayuda para las capacitaciones: Federacion de Mujeres
Cubanas, Partido Comunista de Cuba, Comités de Defensa de la
Revolucion (CDR), Union de Jovenes Comunistas y Sindicatos.
Contar en un corto Plazo con una Ley que contemple todo lo
establecido en el Codigo Internacional de Comercializacion de
Sucedaneos de la Leche Materna.

Una vez que esta legislacion este vigente socializarla rapidamente a
todos los sectores.

Es necesario que se incorporen a la legislacion nacional medidas de
proteccion como espacios para la lactancia y/o Guarderias.

Es importante propiciar que se incorporen licencias de paternidad ya
hoy dia el acceso es restringido a si se intercambia con la madre o si
esta fallece o tiene enfermedad grave.

Es necesario divulgar mas entre todas las partes involucradas todo lo
concerniente a la adecuada Alimentacion Infantil en Emergencias.

El Comité Nacional de Lactancia Materna trabaja efectivamente en
Cuba. Esto se ha logrado con el trabajo y esfuerzo comiin de
companeros y compaifieras de las diversas instituciones y
organizaciones. Las coordinaciones necesarias se lleven a cabo para
que el correcto desarrollo de la nifiez seaimplementado eficientemente.
EI 100% de los Hospitales 13 Hospitales Gineco-obstétricos, 4
Materno-Infantiles, 31 Clinicas Quirtrgicas y 52 Hospitales Generales

IBFAN LAC
CEFEMINA

han sido certificados como Amigos del Nifio y de la Nifia. Hoy en
dia, el proceso es de re-certificacion y se han acreditado 10
hospitales a la fecha. Se estd dando énfasis al proceso recientemente
con la capacitacion de todas las personas coordinadoras de Lactancia
Materna de las Provincias. La IHAN no se ha limitado al sector salud
y se ha expandido a otro tipo de Instituciones, siendo asi que

abarca: 24 Municipios, 86 Poli-clinicos, 22 Hogares Maternos y 540
Consultorios.

Actualmente, se esta trabajando en la consolidacion del Codigo
Internacional de Comercializacion de los Sucedaneos de la Leche
Materna y en la formulacion de un decreto ley o politica pablica que
deberd ser aprobada por el Parlamento cubano. Sin embrago, Cuba
tiene leyes aprobadas que se aplican e incorporan aspectos
importantes del Codigo y que dan respuesta a los objetivos del Codigo,
de proteger, promover y apoyar la lactancia materna. Por ejemplo,
esta prohibida la publicidad al consumidor, la distribucién de muestras
y materiales promocionales, donaciones, y otros productos y acciones
comprendidas en el Codigo.

Cuba es de los pocos paises de ha ratificado el Convenio 183 de la
Organizacion Mundial del Trabajo pero lo ha llevado mas alld y tiene
vigente la licencia por Maternidad pagada mas extensa en todo el
Continente Americano.

Informacion: Es competencia del Departamento Nacional de Educacion
para la Salud del Ministerio de Salud Publica, e incluye todos los
medios de difusion. De comuin acuerdo con el Departamento Materno
Infantil Nacional y las Coordinaciones de Proyectos, como por
ejemplo, el de Lactancia Materna, definen los materiales de
informacion y educativos que reflejen los beneficios de la lactancia
materna, asi como los riesgos para la salud asociados al uso del
biberdn y el costo que representa el uso de la formula infantil.

La herramienta WBTi esta siendo desarrollada como parte integral del proyecto “Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” (gBICS), con el apoyo de
la Agencia Noruega de Cooperacion al Desarrollo - NORAD.

Apoyado por BPNI @

GBICs Global Breastfeeding Initiative for Child Survival .

Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la b n I
Supervivencia Infantil - ereasteedingsovs es
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Apdo. Postal 5355-1000 San José, Costa Rica
tel-fax: 506- 2224 3986
. www.ibfan-alc.org cefemina@racsa.co.cr




