WBT i

PANAMA

Pregunta Clave: ¢Existe una politica nacional para la alimentacién/lactancia materna de lactantes
y nifios(as) pequefios(as) que proteja, promueva y apoye la alimentacion 6ptima de lactantes y
nifios(as) pequefios(as) y que dicha politica sea apoyada por un programa del gobierno? ¢ Existe
un mecanismo que coordine, como un comité nacional para la alimentacion de lactantes y
nifios(as) pequefios(as) y una persona coordinadora del comité?

Preguntas Clave:

¢Qué porcentaje de hospitales y maternidades que ofrecen servicios de maternidad han sido
designados “Amigos del Nifio y la Nifia” con base en criterios globales o nacionales? ¢ Cudl es la
calidad de la implementacion del programa de la IHAN?

Pregunta Clave: ¢Estan vigentes y se implementan el Codigo de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna y las posteriores resoluciones de la AMS? ;,Se han tomado nuevas acciones
para hacer efectivas las disposiciones del Codigo?

Pregunta Clave: ¢Existe legislacion y otras medidas (politicas, reglamentos, practicas) que
cumplan o superen los estandares de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) para la
proteccion y el apoyo de la lactancia materna, incluyendo a las madres trabajadoras del sector
informal?

Preguntas Clave: ¢Reciben las personas cuidadoras que trabajan en estos sistemas la
capacitacion especializada necesaria y su curriculo de formacion previa al servicio respalda la
alimentacion 6ptima de lactantes, nifios y nifias pequefias? ¢ Estos servicios apoyan a las madres
con précticas adecuadas de parto amigables con la lactancia materna? ¢, Las politicas de los
servicios de atencion en salud apoyan a madres, nifios y nifias? ;El personal de salud tiene
establecidas sus responsabilidades respecto del Codigo?

Pregunta Clave: ¢Existen sistemas de apoyo a las madres y de asistencia comunitaria para
proteger, promover y apoyar una 6ptima alimentacion de lactantes, nifios y nifias pequefias?

Pregunta Clave: ¢ Se estan implementando estrategias integrales de Informacion, Educacion y
Comunicacion (IEC) para mejorar la alimentacion de lactantes, nifios y nifias pequefias (sobre
lactancia materna y alimentacion complementaria)?

Pregunta Clave: ¢Hay establecidas politicas y programas que garanticen que las madres VIH
positivas reciban el apoyo necesario para llevar a cabo la practica nacional recomendada de
alimentacion infantil?

Pregunta Clave: ¢ Existen establecidas politicas y programas apropiados que garanticen que
las madres, lactantes, nifios y nifias recibirdn una proteccion y apoyo adecuados para una
alimentacion apropiada durante las emergencias?

Pregunta Clave: ;Estan establecidos sistemas de monitoreo y evaluacion que rutinariamente
recopilen, analicen y utilicen datos para mejorar las précticas de alimentacion de lactantes, nifios
y ninas pequefnias?

Pregunta Clave: ¢ Qué porcentaje de bebés amamantan durante la primer hora
posterior a su nacimiento?

Pregunta Clave: ;Qué porcentaje de bebés de 0<6 meses de edad amamantan
exclusivamente en las Gltimas 24 horas?

Pregunta Clave: ¢ Los(as) bebés son amamantados(as) por una duracién media de
cuantos meses?

Pregunta Clave: ;Qué porcentaje de bebés amamantados(as) menores de 6 meses
recibe otros alimentos o bebidas en biberén?

Pregunta Clave: ;,Qué porcentaje de bebés amamantados(as) recibe alimentos 60.8% 6
complementarios a los 6-9 meses de edad?
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La WBTi es un sisttema de Seguimiento, Evaluacién y Monitoreo para la
implementacion de la Estrategia Mundial para la Alimentacién del Lactante y
Nifio Pequeio/OMS. Utiliza un conjunto de herramientas y la Web. Se propone
fortalecer y fomentar la accion en favor de la lactancia materna a nivel mundial. La
WBTi identifica claramente los aciertos y los vacios para apoyar a los gobiernos,
donantes, bilaterales y agencias de la ONU a comprometer recursos donde mas
se necesitan. Ayuda al movimiento pro lactancia materna, particularmente IBFAN
y WABA, para que junto con sus aliados definan las areas de abogacia y accion y
para que puedan enfocar sus esfuerzos adecuadamente. Refuerza el desarrollo y
la direccion eficaz de las estrategias, y permite su evaluacion y monitoreo periodico.

Este instrumento parte del esfuerzo de OMS y de BPNI-IBFAN Asia y esta
coordinado para América Latina y Caribe por la IBFAN LAC - CEFEMINA.
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RECOMENDACIONES

Fortalecer el funcionamiento de CONFOLACMA con financiamiento
nacional en cumplimiento de la ley 50 y su reglamento.

Establecimiento de sistema de monitoreo de hospitales capacitados
en IHAN, que de acuerdo a la alta rotacion de personal de salud que se
incorpora al servicion de los hospitales, anualmente informe del nimero
de personal de ha recibido capacitacion en el modulo 3.

Conformacion oficial del grupo de evaluadores externos, capacitacion
basada en el mddulo 4.

Capacitacion de Directivos de programas y de hospitales con el médulo
1y2.

El monitoreo del cumplimiento de la ley 50 y la aplicacion del reglamento
deberd establecerse en el nivel nacional y en el nivel regional para detectar
y tomar las medidas necesarias aplicando el Codigo Sanitario.

Debe desarrollarse el articulado referente a que la CONFOLACMA, debe
contar con presupuesto propio que le permita organizarse y profundizar
medidas de alcance en el monitoreo de la ley 50. Las instituciones
pertenecientes a CONFOLACMA deberdn asumir su propia responsabilidad
en la aplicacion de actividades y temas segun dicta la ley y el reglamento.
Debera estudiarse aparte el sistema de multas o sanciones que
corresponda de acuerdo a la ley y el reglamentoRecomendaciones
(Indique las medidas recomendadas para cerrar las brechas): Incorporar
un sistema de monitoreo de cumplimiento de las licencias de maternidad
o de gravidez en la Caja de Seguro Social.

Facilitar la iniciativa de la licencia de paternidad, esto podria lograrse
también como un incentivo al reconocimiento explicito de la paternidad, ya
que en el Parte clinico de nacimiento (que se extiende en las maternidades
del pais) existe una casilla donde el padre declara la paternidad. Como
en Panam@, esta declaracion ha venido en descenso, (actualmente el 16%
de los padres declaran la paternidad al momento de nacer), podria ser un
incentivo conceder licencia de paternidad si previamente han declarado la
paternidad.
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Incluir en los temas de capacitacion de la educacion formal de personal
de salud (médicos, enfermeras, nutricionistas) lo referente al Codigo
internacional de sucedaneos de leche materna, a la Estrategia de
alimentacion infantil., a la Ley 50 y su respectiva Reglamentacion.

Incluir habilidades de consejeria, necesarias para hacer un trabajo integral
de promocion de lactancia materna, preferenciando la exclusividad, el
manejo de la alimentacion de lactantes y nifios pequefos.

Incentivar la participacion del voluntariado en el tema de apoyo a madres
gestantes y lactantes.

Fortalecer la formacion de los promotores de la salud con contenidos
adecuados en lactancia materna exclusiva y alimentacion de lactantes y
nifios pequenos.

Identificar las estrategias en el desarrollo de la I[EC para mejorar la
alimentacion del lactante y del nifio pequefio (Lactancia materna y
alimentacion complementaria).

Produccion de material informativo uniforme en los contenidos.

Revisar y Actualizar la politica de manejo de VIH y lactancia a la luz de
nuevas recomendaciones.

Actualizar la capacitacion de lactancia materna a personal de emergencias
valorando la lactancia materna exclusiva versus los riesgos de alimentacion
con férmulas en casos de emergencias.

Incorporar en el nuevo sistema de expediente electronico el monitoreo de la
lactancia materna exclusiva y la alimentacion infantil segun edad en meses
del lactante atendido y la recoleccion de esta informacion de forma regular.
Todas las précticas hay que mejorarlas, sin embargo es de resaltar las
de duracion media de lactancia para llevar mas cerca de 24 meses,
consecuentemente bajaria la alimentacién con biberdn. Esto parece ser
imperativo y al mismo tiempo un desafio..Puede tener mayor factibilidad
mejorar el inicio de lactancia asi como la exclusividad, que con respecto
a la encuesta MICS de 1995 cuando fue 25%, se han perdido 3.5 puntos
porcentuales y también sera un desafio elevar la exclusividad al doble.

La herramienta WBTi esta siendo desarrollada como parte integral del proyecto “Iniciativa Mundial de Lactancia Materna para la Supervivencia Infantil” (gBICS), con el apoyo de
la Agencia Noruega de Cooperacion al Desarrollo - NORAD.
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